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Ortodontia digital e tratamento hibrido: scan, design, print

Digital orthodontics and hybrid treatment: scan, design, print
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RESUMO

A tecnologia 3D na Ortodontia realmente mudou definitivamente
nossa especialidade. Praticamente todos os processos do
tratamento ortoddntico foram influenciados pelaintrodugdo dessa
nova tecnologia, desde a primeira consulta, estrutura da clinica,
documentagao para diagnoéstico, planos de tratamentos, design
e produgdo dos aparelhos. Agora o workflow, ou seja, o fluxo de
trabalho da Ortodontia, consiste na triade: scan (modelo digital),
design (software ortodontico) e print (impressora 3D). O propésito
desse trabalho foi atualizar o ortodontista sobre a realidade da
Ortodontia digital, processos, beneficios e desvantagens, assim
como entender 0 passo a passo para a execugao de tratamentos
hibridos na Ortodontia com alinhadores transparentes.
Unitermos - Tratamento hibrido; Ortodontia digital; Colagem
indireta; Planejamento digital, Alinhadores transparentes.

Introducao

Scan

Um dos grandes responsaveis por essa revolugéo foi
0 scanner intraoral ou de mesa, instrumentos estes de
captagao deimagens e geradores dos modelos terapéuticos
no formato digital “stl" (abreviagédo de stereolitografia).
Como toda inovagdo tem um periodo de maturagéo, os
modelos digitais levaram mais de dez anos para realmente
serem adotados sistematicamente em todos os casos com
real vantagem para o ortodontista.

Atualmente, além de economizar espago no consultério,
os modelos digitais oferecem diversas vantagens para um
consultério,com grande economia no fator tempo, iniciando
pela auséncia da fase de moldagens. A moldagem nunca
foi um procedimento agradavel, seja qual for a idade do
paciente. Sabemos que a moldagem com alginato pode
consumir até 30 minutos ou mais na agenda, dependendo
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ABSTRACT

Definitely 3D technologies have changed Orthodontic's field. First
consultation, structures, diagnosis, treatment plan, appliances
design, every process of orthodontic's treatment have been
influenced by this new technology. Nowadays the orthodontic’s
workflow is defined with the triad: scan (digital model), design
(orthodontic software) and print (3D printer). The aim of this work is
to get the orthodontist updated with Digital Orthodontics, process,
benefits and disadvantages, and share the step by step in how to
perform aligners hybrid treatments in Orthodontics, as well.

Key words - Hybrid treatments; Digital orthodontics; Indirect
bonding; Digital planning; Clear aligners.

da aceitagdo e idade dos pacientes. Outra economia de
tempo também é pertinente na auséncia da fase laboratorial
para preparacdo do modelo de gesso - os funcionarios
ganham mais tempo para se dedicar com outras fungoes,
ja que enviar modelos para impressoras 3D exige poucos
minutos quando necessario. Agora que a obtengao dos
modelos digitais pode ser uma realidade para grande
parte dos ortodontistas, o préximo passo sera usa-los para
diagnostico avancado, simulagdes de tratamentos e design
de aparelhos (Figura1).

Design

O design do tratamento se resume ao diagndstico,
planejamento propriamente dito e desenho de aparelhos,
integralmente realizado por um software de computador
armazenado nas nuvens da internet. Um obstaculo impor-
tante superado nesses Ultimos anos foi a necessidade do
préprio ortodontista fazer o set-up digital. O primeiro passo



Figuras 1

Fluxo de Trabalho da Ortodontia digital:
scan (modelo digital), design (software)
e print (impressora 3D de modelos).

do ortodontista é preparar o modelo digital para iniciar um
planejamento digital, recortando digitalmente dente por
dente — ironicamente nao muito diferente do trabalho de
recortar os modelos de gesso para simular tratamentos
no passado.

Aboa noticia é que hoje vocé nao precisa pagar milhares
de reais para planejar um caso virtualmente. Atualmente,
existem empresas que entregam o modelo digital pronto
para trabalhar e planejar por poucos reais, possibilitando
que qualquer paciente, independentemente do nivel social,
pague sem problemas, evitando esse trabalho do set-up
digital dos modelos para o ortodontista. Outra evolugéo
importante foi a possibilidade de realizar planejamentos
digitais sem precisar do auxilio de técnicos, obtendo
resultados eficientes com qualquer aparelho ou qualquer
técnica ortoddntica, gerando também grande economia e
aumentando a produtividade do consultério.

Print

Os beneficios daimpressora 3D sdo varios. Se o scanner
3D eliminou as moldagens com alginato e silicone do consul-
tério de Ortodontia, as impressoras estdo eliminando por
completo os centenarios modelos de gesso. Com os modelos
digitais no formato .stl, qualquerimpressora pode imprimir
modelos para confecgao de aparelhos ortopédicos, colagem
indireta, guias cirurgicos etc. Outro diferencial importante
da impressora é a oportunidade de imprimir modelos
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também para produgéo de alinhadores transparentes. Com
0 aumento da procura por essa modalidade de aparelhos
e os avancgos dos softwares de planejamento e design
de aparelhos, hoje em dia é possivel produzir os préprios
alinhadores transparentes em alto nivel.

Tratamentos ortodonticos hibridos

Primeiramente, vamos definir a palavra “hibrido”,
gue se refere a algo que resulta da mistura de dois ou
mais elementos diferentes’. A Ortodontia do futuro seré
hibrida, pois a Ortodontia do presente também é hibrida
e a Ortodontia do passado também foi hibrida. Para
solucionar casos clinicos complexos, devemos sempre
utilizar diferentes aparelhos, técnicas e acessérios. O
futuro dos aparelhos ortodénticos estdo no diagnéstico,
softwares e dados. Os alinhadores transparentes sdo o
presente da Ortodontia, eficientes por estarem associados
ao planejamento virtual. Devemos utiliza-los e estudarmos,
como sempre fizemos com as diferentes terapias e técnicas
previamente existentes. Divergéncia entre as comunidades
ortodonticas sempre existirdo, porém uma coisa parece
certa: uma técnica sempre vai depender de outra para
chegar ao éxito, pelos mesmos nas préximas décadas.

Com a grande valorizagao dos aparelhos invisiveis pela
sociedade leiga, e vantagens associadas a higiene e alimen-
tagao, hoje optamos sempre por oferecer aos pacientes
adultos o tratamento com os alinhadores, principalmente
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no arco superior. Porém, quando necessario, aproveitamos
os beneficios e maior controle da mecanoterapia dos
aparelhos fixos, seja no inicio, durante ou ao final do trata-
mento. Em resumo, a Ortodontia sempre foi e sera hibrida.
0 que entéo difere a Ortodontia do século passado para
a Ortodontia do século novo? A resposta é: esta é digital.

Terapia Aplicada

A seguir, serd apresentado um caso clinico no qual
todos os processos da Ortodontia digital foram aplicados,
assim como a oportunidade de tratamento com aparelhos
hibridos. Paciente leucoderma do sexo feminino com 23
anos de idade procurou tratamento com a queixa principal
de retrognatismo mandibular com projegao dos dentes
superiores. A mesma j& havia passado por tratamento
ortoddntico prévio nainfancia e adolescéncia, e apresentava

Figura 2
Fotografias iniciais e radiografias
evidenciam a ma-ocluséao
esquelética de classe IL.
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ma-oclusao esquelética de classe II de Angle com severo
retrognatismo mandibular, com grande sobressaliéncia
dentéria, causado pela combinag&o do mal posicionamento
mandibular com a retroinclinacdo dos incisivos inferiores
(Figura 2). Apds simulagéo das opgdes de tratamento no
software Elemetrix? (Figura 3), foi definido o tratamento
ortodoéntico-cirlrgico com cirurgia ortognatica bimaxilar
e aparelhos ortoddnticos hibridos, com alinhadores trans-
parentes no arco dentéario superior e aparelho fixo conven-
cional no arco inferior na fase pré-cirlrgica, e alinhadores
transparentes superiores e inferiores na fase pés-cirdrgica.

Foi preconizado o protocolo Surgery Early de preparo
ortodéntico pré-cirurgico e, para controlar o movimento
de intrusdo dos incisivos inferiores, foi utilizado um arco de
intrusdo® associado na fase de nivelamento no arco inferior
(Figura 4). No arco superior, pequenos movimentos dentarios
foram realizados com os alinhadores transparentes de
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Figuras 3
Simulagéo virtual do tratamento ortoddéntico hibrido, com estagios criados para alinhadores
no arco superior e aparelho fixo no arco inferior, com o software Elemetrix.

Figuras 4
Fotografias intrabucais da Ortodontia pré-operatéria e aparelho preparado para o ato cirdrgico.

Figuras 5
Fotografias intrabucais do pés-operatdrio imediato e colocagéo dos alinhadores transparentes em ambos os arcos para refinamento da ocluso.
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Figuras 6

Fotografias intrabucais e radiografias finais.
Sobreposicao dos modelos digitais antes e
depois do tratamento ortodéntico-cirdrgico.

producéo in-office. Apbs oito meses de Ortodontia pré-ope-
ratéria, a paciente foi submetida a cirurgia ortognéatica com
reposicionamento maxilar,avango mandibular e mentoplastia
associada. Com duas semanas de pés-operatorio, foram
obtidos novos modelos digitais, o aparelho fixo foi removido
e,no mesmo dia, foiinstalada uma nova série de alinhadores
transparentes em ambos os arcos para fase de refinamento
e finalizagdo do tratamento (Figura 5). Na Figura 6 é possivel
observar a sobreposicéo dos arcos dentarios e o resultado
do tratamento, comparando os modelos digitais que foram
tomados em trés distintos tempos operatério (pré-trata-
mento, pré-cirtirgico e pds-cirirgico). O tratamento durou
14 meses e os aparelhos de contengéo removivel superior
e fixo inferior foram indicados por um periodo de dois anos.
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Conclusao

Atecnologia deve ser usada para potencializar o conhe-
cimento dos ortodontistas, e ndo substitui-los. O futuro da
Ortodontia é digital, com tratamentos hibridos. Para todo
novo processo existe uma curva de aprendizagem. Quanto
antes forem incluidos o scanner intraoral e um software
para planejamento com impressora 3D no seu consultorio,
melhor serd. Com um treinamento adequado e workflow
digital correto, seguramente, o retorno do seu investimento
acontecera em pouco tempo, além de dar um grande
passo na diregdo do progresso, valorizagao da sua clinica
e qualidade de vida.
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